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[a] a 

 

J’ouvre ma main et je dis 

« a ».  
[on] 

on 

om 
 

Loin de mon nez, c’est « o ». 

Près de mon nez, c’est « on ». 

[i] 
i 

y 
 

Je lève mon doigt et je dis 

« i ».   
[an] 

an, en 

am, em 
 

Loin de mon nez, c’est « a ». 

Près de mon nez, c’est « an ». 

[o] 
o 

au, eau 
 

Je forme un rond avec mes 

doigts et je dis « o ».  
[in] 

in, im, 

ain, ein 
 

Loin de mon nez, c’est « i ». 

Près de mon nez, c’est « in ». 

[u] u 

 

Je lève mes deux doigts et je 

dis « u ». 
[oi] oi 

 

Je fais le bec de l’oie avec 

mes doigts et je dis « oi ». 

[é] 
é 

er, ez 
 

Je mets l’accent en avant et je 

dis « é ».  
[oin] oin 

 

Loin de mon nez, c’est « oi ». 

Près de mon nez, c’est « oin ». 

[è] 
è, ê 

ai, ei, et 
 

Je mets l’accent en arrière et 

je dis « è ». 
[ill] il, ill 

 

Je dis « ill » en soufflant un 

peu. 

[e] 
e 

eu, œu 
 

Je fais un creux avec ma main 

et je dis « e ». 
[ill] 

eil, euil, 

ail, ouil 
 

Je dis « ill » en soufflant un 

peu. 

[eu] eu, œu 

 

Je mets mon pouce entre mes 

deux doigts et je dis « eu ». 
[ill] 

ien, ion 

ier, ieu 
 

Je dis « ill » en soufflant un 

peu. 

[ou] ou 

 

Je forme un o et un u avec 

mes doigts et je dis « ou ».  
[ill] 

ay 

uy oy 
 

Je dis « ill » en soufflant un 

peu.  
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[f] 
f 

ph 
 

Je fais comme si je frottais 

fort et je dis « f ». 
[n] n 

 

Je mets mes doigts sur mon 

nez et je dis « n ». 

[s] 
s, ss 

c, ç, ti 
 

Je fais un S avec mon doigt et 

je dis « s ». 
[p] p 

 

Je ferme mon poing puis 

j’ouvre ma main et je dis 

« p ».  

[ch] ch 

 

Je prends mes joues et je dis 

« ch ». 
[t] t 

 

Je pince la barre du T et je dis 

« t ». 

[v] 
v 

w 
 

Je fais un V avec mes mains 

et je dis « v ». 
[c] 

c 

qu, k, ch 
 

Je montre le fond de ma 

bouche et je dis « c ».  

[z] 
z 

s 
 

Mon doigt fait des zigzags et 

je dis « z ». 
[b] b 

 

Je fais une bosse sur mon 

ventre puis j’ouvre ma main 

et je dis « b ». 

[j] 
j 

g, ge 
 

Je fais un point sur ma joue et 

je dis « j ». 
[d] d 

 

Je fais une bosse dans mon 

dos et je dis « d ».  

[l] l 

 

Je mets mon doigt sur mes 

lèvres et je dis « l ».  
[g] 

g 

gu 
 

Je montre ma bouche et ma 

gorge et je dis « g ». 

[r] r 

 

Je montre ma gorge qui 

gratte et je dis « r ». 
[gn] gn 

 

Je fais glisser mon doigt 

autour de mon nez et je dis 

« gn ». 

[m] m 

 

Je fais le monstre à trois 

pattes en disant « m ».  
[cs] x 

 

Je fais un X avec deux doigts 

et je dis « x ».  

 


